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.Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka.
Kazdy ma prawo zadac¢ od organdéw wtadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjg. Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy witadz
publicznych.”
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Konsekwencje queerofobii dla dzieci
i mlodziezy LGBTQ+

Rodzina jest podstawowym Srodowiskiem rozwoju dziecka, ktére
odpowiada nie tylko za zapewnienie mu opieki i wychowania, ale
rowniez za bezpieczenstwo, akceptacje, bliskos$¢ czy poczucie
przynaleznosci. Jednym z istotnych czynnikéw, ktére mogg zagrazac
prawidtowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy LGBTQ+, jest niewatpliwie
queerfobia.

Badania przeprowadzone w Polsce pokazujg, ze jedynie 15% rodzicéw
w petni akceptuje swoje dziecko od momentu jego coming outu,
podczas gdy wiekszos¢ mtodych oséb spotyka sie z czesciowym lub
catkowitym odrzuceniem [1]. Brak akceptacji moze rowniez wigzac sie
z doswiadczaniem przemocy w domu rodzinnym - 40% mtodziezy
LGBTQ+ deklaruje doswiadczanie przemocy psychicznej, a 25%
przemocy fizycznej ze strony rodzicéw [1]. Oznacza to, ze dla
znacznej czesci mtodych 0séb LGBTQ+ rodzina i dom rodzinny, zamiast
stanowi¢ bezpieczne srodowisko, moga stac sie zrédtem kolejnych
trudnych doswiadczen.

Konsekwencje queerfobii w rodzinie wykraczajg jednak poza same
relacje pomiedzy dzie¢mi a ich rodzicami i moga prowadzi¢ do
powaznych probleméw spotecznych. Miedzynarodowe badania
wskazujg, ze odrzucenie przez rodzine jest jedng z gtéwnych przyczyn
bezdomnosci mtodych oséb LGBTQ+, ktdre po ujawnieniu swojej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej uciekajg z domu albo
zostajg z niego wyrzucone [2]. Osoby LGBTQ+ stanowig okoto 7-9%
catej populacji mlodziezy, ale jednoczes$nie az 29% mtodych oséb
korzystajgcych z ustug mieszkaniowych dla mtodziezy
identyfikuje sie jako LGBTQ+ [3].

Mtodzi ludzie znajdujacy sie w kryzysie bezdomnosci sg dodatkowo
bardziej narazeni na przemoc fizyczng i seksualng, wykorzystywanie
oraz dalsze pogorszenie swojego zdrowia psychicznego. Dla nas
szczegolnie niepokojgce sg dane dotyczgce zdrowia psychicznego
miodych 0s6b LGBTQ+ w Polsce - blisko 70% deklaruje



wystepowanie mysli samobéjczych, a 30% ma za sobg
przynajmniej jedna prébe samobdjczg [1], przy czym brak akceptacji
ze strony rodzicéw znaczgco zwieksza prawdopodobienstwo
wystgpienia tych zjawisk.

Wptyw queerofobii na funkcjonowanie
rodziny

W literaturze dotyczacej funkcjonowania rodziny pojecie czynnikéw
zagrazajacych rodzinie odnosi sie przede wszystkim do réznych
zjawisk, ktére zaburzajg realizowanie jej podstawowych funkgcji, w tym
szczegolnie funkcji emocjonalnej, opiekunczo-wychowawczej,
ekonomicznej czy socjalizacyjnej, a w efekcie prowadzg do pogorszenia
relacji i poczucia bezpieczenstwa jej cztonkdow [4].

Relacja z rodzicami ma szczegdlne znaczenie dla prawidtowego
rozwoju psychospotecznego dziecka, poniewaz rodzina jest jego
pierwszym srodowiskiem wychowawczym, opiekunczym i
socjalizacyjnym. To wtasnie w rodzinie dziecko poznaje podstawowe
wzory relacji spotecznych i normy zachowania, ksztattuje swéj system
wartosci, ale réwniez uczy sie sposobow rozumienia samego siebie

i innych osob.

W tym kontekscie queerfobie wystepujaca w rodzinie mozna
uznac za jeden z czynnikéw zagrazajacych rodzinie, poniewaz
moze ona bezposrednio zaburzac te same funkcje rodzicielskie,
ktére uznawane sg za podstawowe dla prawidtowego rozwoju
dziecka.

Panstwo powinno uznac¢ queerfobie za czynnik zagrazajacy rodzinie
przede wszystkim dlatego, ze ochrona rodziny nie powinna by¢
rozumiana jedynie jako ochrona jej formalnej struktury, ale
réwniez jako ochrona jakosci relacji pomiedzy jej cztonkami,
bezpieczenstwa dziecka oraz mozliwosci prawidtowego
realizowania przez rodzine funkcji opiekuniczych, emocjonalnych,
wychowawczych i socjalizacyjnych.



Jezeli wiec za zagrozenia dla prawidtowego funkcjonowania rodziny
uznaje sie takie zjawiska, jak przemoc, uzaleznienia, zaniedbanie czy
przewlekte konflikty, to nalezy réwniez uwzglednic inne czynniki, ktére
prowadza do odrzucenia dziecka, ostabienia lub rozpadu wiezi
rodzinnych oraz pogorszenia jego dobrostanu.

Rola panstwa w przeciwdziataniu
skutkom queerofobii

Co wiecej, panstwo powinno patrze¢ na ten problem przede wszystkim
z perspektywy ochrony dziecka, a nie sporu Swiatopoglagdowego
dotyczacego queerowosci. Badania pokazuja, ze mtode osoby
LGBTQ+ doswiadczajg specyficznych trudnosci zwigzanych

z queerfobia, dyskryminacjg czy ograniczonym wsparciem ze strony
swojego otoczenia. Doswiadczanie queerfobii moze prowadzi¢ do
ukrywania wiasnej orientacji seksualnej, odczuwania wstydu oraz
rozwoju negatywnego stosunku do samej/samego siebie.
Zinternalizowana homofobia moze natomiast wigza¢ sie m.in.

z obnizong samooceng i samoakceptacja, poczuciem winy, depresja,
lekiem czy poczuciem odrzucenia [5]. W rodzinie konsekwencje
gueerfobii mogg by¢ szczegdlnie powazne, poniewaz negatywna
reakcja rodzicow na coming out dziecka moze doprowadzi¢ do kryzysu
rodzinnego, przemocy, a nawet wyrzucenia mtodej osoby z domu.

Istotne sg réwniez mierzalne konsekwencje zdrowotne, ktére
uzasadniajg interwencje panstwa z perspektywy zdrowia publicznego

i profilaktyki. Badania prowadzone wsréd mtodziezy nalezacej do
mniejszosci seksualnych i ptciowych wskazujg, ze zachowania
akceptujgce ze strony rodziny wigzg sie z mniejszym ryzykiem depresji,
zachowan samobdjczych czy uzywania substancji psychoaktywnych,
podczas gdy odrzucenie przez najblizszych zwieksza
prawdopodobienistwo wystgpienia takich probleméw [6,7]. Wsparcie
rodziny moze réwniez petni¢ funkcje ochronng wobec stresu



doswiadczanego przez mtodg osobe poza domem, np. odrzucenia czy
wiktymizacji ze strony rowiesnikéw. Oznacza to, ze rodzina moze albo
tagodzi¢ skutki queerfobii wystepujacej w spoteczenstwie albo
dodatkowo je wzmacniaé¢.

Co szczegoblnie wazne, to nie seksualnosé czy tozsamos¢ piciowa
dziecka stanowi zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania
rodziny; zagrozeniem moze by¢ sposéb, w jaki rodzinai jej
otoczenie spoteczne na queerowos¢ dziecka reaguja. Jezeli
konsekwencjg tej reakcji jest odrzucenie mtodej osoby, zerwanie wiezi
rodzinnych, pogorszenie jej zdrowia psychicznego, doswiadczanie
przemocy czy nawet bezdomnos¢, panstwo ma podstawy, zeby
traktowac queerfobie jako problem dotyczacy polityki rodzinnej,
ochrony dzieci i mtodziezy, profilaktyki zdrowia psychicznego oraz
przeciwdziatania przemocy.



| Zrodia

[1] Kotodziej K. SYTUACJA MEODZIEZY LGBT W POLSCE. Edukacja -
Rodzina - Spoteczenstwo. 2019;4(4).

[2] Ormiston CK. LGBTQ youth homelessness: Why we need to protect
our LGBTQ youth. LGBT Health. 2022 June 1;9(4):217-21.

[3] DeChants JP, Shelton J, Anyon Y, Bender K. “I just want to move
forward”: Themes of resilience among LGBTQ young adults
experiencing family rejection and housing insecurity. Children and
Youth Services Review. 2022 Aug;139:106552.

[4] Buchcic E, Jagodzinska M. Zagrozenia Wspotczesnej Polskiej
Rodziny. Spoteczenstwo Edukacja Jezyk. 2016;2.

[5] Weber-Gilmore G, Rose S, Rubenstein R. The impact of internalized
homophobia on outness for lesbian, gay, and bisexual individuals. The
Professional Counselor. 2012 Jan;1(3):163-75.

[6] Clark KA, Pachankis JE, Dougherty LR, Katz BA, Hill KE, Klein DN, et
al. Adolescents’ sexual orientation and behavioral and neural reactivity
to peer acceptance and rejection: The moderating role of family
support. Clinical Psychological Science. 2023 May
12;12(1):216770262311585-5.

[7] Pollitt AM, Fish JN, Watson R]. Measurement equivalence of family
acceptance/rejection among sexual and gender minority youth by
disclosure status. Journal of Family Psychology. 2023 Jan 12;37(2).



Fundacja Queerpol

queerpol.pl | kontakt@queerpol.pl




